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Sygefravær & førtidspension
- forbundne kar

I arbejde Sygefravær Varig udstødelse

Arbejdsforhold

Samfundsforhold



Kortlagte sammenhænge   

Fravær TTA Førtidspens. Efterløn Ledighed Død

Sociodemografi X X X X X

X

Arbejdsforhold X X X X X

Personlighed X X

X

Livsstil X X X

Arbejdsgiver X X

Helbred X X

Sygefravær X X
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Design
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Person 8000+

Førtidspension

Førtidspension

Udvandring, død



Risikofaktorer for førtidspension og 
deres forebyggelsespotentiale I 

7%



Risikofaktorer for førtidspension og 
deres forebyggelsespotentiale II 

9%8%



Risikofaktorer for førtidspension og 
deres forebyggelsespotentiale III 

23%
13%



Risikofaktorer førtidspension og 
deres forebyggelsespotentiale IV 

13%

10%



Risikofaktorer for førtidspension og 
deres forebyggelsespotentiale V 

15%
14%



SpørgsmåLET:

Hvor potentielt forebyggeligt er 
forebyggelsespotentialet?
”Attributable fraction” – andel, der 
kan tilskrives…
Fx: Tunge løft øger risiko for 
sygefravær og førtidspension

Kan ikke fjernes fra flyttemandens eller 
SOSU-medarbejderens opgaver 



Hvad så?

Der er evidens for, at der er en 
sammenhæng mellem arbejdsforhold 
og førtidspension. Punktum!
Den ætiologiske fraktion indikerer, 
hvor det kan være mest 
hensigtsmæssigt at tilføje ressourcer 
til at minimere risikoen forbundet 
med bestemte faktorer – i arbejdet, 
helbred, livsstil



Handlingsramme I

I arbejde Sygefravær Førtidspension

Arbejdsforhold

Samfundsforhold



Handlingsramme II

I arbejde Sygefravær Førtidspension

Arbejdsforhold

Samfundsforhold



Handlingsramme III 

I arbejde Sygefravær Førtidspension

Arbejdsforhold

Samfundsforhold



Tak!
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